
 ساعت يك وعده غذايي يا غذاي مختصر بخوريد.  4-5تقريباً هر -

 قندخون خود را مرتب کنترل کنيد. -

بازوبند هويت پزشكي -

 بپوشيد. 

 

 

به طور منظم به پزشك مراجعه کنيد و مقدار انسولين را فقط -

 تحت نظر پزشك تغيير دهيد. 

 عوارض انسولين درماني

واکنش هاي حساسيتي موضعي به صورت قرمزي، تورم، درد، -

 در محل تزريق.  4cm-2سفتي، کهير به اندازه 

 

از بين رفتن بافت چربي زير جلدي که به صورت فرورفتگي در -

 پوست بروز کند.

 

 

 

مقاومت به انسولين که شايع -

 ترين علت آن چاقي است و با کاهش وزن بدن از بين مي رود.

 

 

 “سالم و تندرست باشيد”

 

 منبع:

ترجمه سلاجقه، انوشه. مهاجراني، اکرم السادات. نحرير، بتول. 

، کبد، غدد و مجاري صفراوي، 2181، برونر و سودارث 8931

 انتشارات حيدري، ويرايش سيزدهم.

 

 

 تزریق انسولين

 P.E:1401/07/30-00113:شناسنامه پمفلت آموزشي کد

 عنوان تزریق انسولين

 تهيه کننده گروه آموزش

 تایيد کننده کميته آموزش به بيمار

 بازنگری 41/10/4041

 ناظر کيفي: سوپروایزر آموزش سلامت

 -خانم دکتر لادن حاج عبدالرسوليتائيد کننده علمي: 

 فوق تخصص غدد

مجتمع آموزشي، پژوهشي و درماني پيامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس
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گيري قندخون اهميت زيادي دارد. چنانچه انسولين به درستي اندازه

تجويز شود، در يك فرد وابسته به انسولين به عنوان يك داروي 

 نجاتبخش حيات عمل مي کند.

 

 

 

در صورت تجويز نادرست باعث بروز عوارضي مي شود که از -

 آسيب بافتي تا شوك انسولين متغير است.

 نگهداری انسولين

درجه  22انسولين هرگز نبايد منجمد شود يا در دماي بيش از 

توان در حرارت سانتيگراد نگهداري گردد. انسولين را تا يك ماه مي

اتاق نگهداري کرد. اگر مدت يك ماه مصرف نشود بايد در 

يخچال گذاشته شود.  زيرا در غير اين صورت قدرت اثر خود را از 

 دست خواهد داد.

 آماده سازی و تزریق انسولين

انسولين کدر و شيري رنگ را بايد قبل از مصرف با برگرداندن آرام 

ويال، غلتاندن آن در بين دو دست کاملاً مخلوط کنيد و بيمار بايد 

ياد بگيرد که چگونه انسولين را با مقدار صحيح درون سرنگ بكشد 

و همچنين ضمن استفاده از سرنگ، شرايط استريل را رعايت نمايد 

 که هنگام گذاشتن سرپوش سوزن نكات ايمني را رعايت کند.

با يك دست محل تزريق را بكشيد و ناحيه وسيعي را با انگگگشگتگان -       

بگيريد تا محل تزريق ثابت شود با دست ديگر سرنگ را مانند مگداد 

بگيريد و سوزن را به صورت عمودي وارد پوست کنيد و پگيگسگتگون 

درجه و در افراد بگا 45تا آخر فشار دهيد. )در افراد لاغر بصورت  را 

 وزن بالا به صورت عمودي وارد کنيد(. 

 

 

 

اگر قرار است دو نوع انسولين را در يك سرنگ مخلوط کنيد ابتدا -

 بايد انسولين کريستال )بي رنگ و شفاف( را بكشيد.

علائم شوك انسولين و درمان آن که شامل مووارد زیور 

 است به اعضای خانواده و همكارانتان آموزش دهيد.

 تعريق، لرزش، عصبانيت، گرسنگي، ضعف.

 

 آموزش به بيمار:

 قبل از فعاليت و ورزش غذاي کافي بخوريد.-

 وعده هاي غذايي را حذف نكنيد.-

 

  

 انتخاب و چرخش محل تزریق

تواند به مرور باعث آسيب به استفاده مكرر از يك محل تزريق مي

 بافت گردد 

باعث کاهش جذب انسولين گردد که به عدم کنترل بيماري مي -

 انجامد.

براي پيشگيري از اين مشكل، محل تزريق را به طور منظم تغيير دهيد -

و حتي الامكان از عضلاتي که فعاليت زيادي دارند استفاده نكنيد زيرا 

  کار شديد عضلاني سرعت جذب را افزايش مي دهد.

 

 

 

 خصوصيات محل های تزریق

 به راحتي در دسترس باشند)ران،  بازو،  شكم،  باسن(. -

 حساسيت کمي به درد داشته باشند.-

 از نظر چشمي و لمسي طبيعي به نظر برسد.-

 تكنيك های خود تزریقي

وسايلي که بايد براي استفاده در منزل تهيه نماييد، شامگل انسگولگيگن -

نسخه شده، پنبه و سرنگ هاي مورد تأييد 

مي باشد، استفاده از الكل  همراه با سوزن 

 براي تميز کردن پوست توصيه مي شود.
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